#swim #bike #run

TRIATHLON
INFOABEND am

der Triathlonverein in Esslingen 21. September
fur ambitionierte Athleten und Breitensportler. 2016

Nonplusultra Esslingen

Triathlon, Wortart: Substantiv, maskulin
[Bedeutung: drei, an einem Tag in Folge zu absolvierende
Strecken im Schwimmen, Radfahren und Laufen umfas-
sende sportliche Disziplin]

Sponsoren: Partner:
KIESEL

FAHRRAD-SERVICE ILG
2 PARTNER RUND UMS RAD.

WERKZEUGE Eufschtherk IHR PARTN rafaeltreite
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#Triathlon bei Nonplusultra

Die Kombination der drei Disziplinen

Schwimmen - Radfahren - Laufen verlangt Ausdauer,
Kraft und Koordination. Bei Nonplusultra Esslingen
hast du die Moglichkeit in deinem Leistungsbereich
alle drei Sportarten zu trainieren.

So kannst du bei uns einsteigen:

Lerne uns ganz unverbindlich beim Training
kennen. Schreibe uns eine Mail und du er-
haltst Informationen zu unseren Trainings-
zeiten.

Wir bieten sowohl dem Breitensportler, der seinen
ersten Triathlon absolvieren méchte, als auch dem
leistungsorientierten Athleten, der an Ligarennen oder
Langdistanzen teilnimmt, ein Trainingsumfeld.

Lerne uns beim Triathlon Infoabend am 21.
September 2016 in der Heugasse 5 in Esslingen
kennen. Wir geben dir einen Einblick in
Triathlon-Training, Material und Wettkampfe.
Anmeldung bis zum 16. September via
kontakt@npu-es.de

Besonders freuen wir uns tUber weibliche Verstarkung
flr unsere neu aufgebaute Damenmannschaft.



