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Rennradtraining fur Frauen

Das Frauenradcamp 2016 wird vom 05. Mai bis zum 08. Mai (Himmelfahrt) an
der Sportschule in Steinbach stattfinden.

Auf dem Programm stehen auch im Jahr
2016 wieder umfassende Einheiten auf
der Tartanbahn zur Verbesserung der
individuellen  Fahrtechnik, Hilfe zur
Selbsthilfe bei Radpannen, Functional
Training sowie Ausfahrten in die
Rheinebene und den Schwarzwald.

AufBerdem gibt es wieder eine Extra-
Einheit Aqua-Fitness.

Zusatzlich angebotene Schwimm- und
Laufeinheiten runden das sportliche
Wochenende ab.

Ralf Kiene und Annette Mack freuen sich

auf euch!
Ort: Stdbadische Sportschule Steinbach
Yburgstr.115, 76534 Baden-Baden
Termin: Do, 05.05. bis So, 08.05.2016
Leistung: Ubernachtung inkl. Vollpension im Doppelzimmer
(EZ gegen Aufpreis)
Preis: 210.00 € fur BWTV-Mitglieder
230.00 € fiur Nichtmitglieder
Anmeldung: per Online-Anmeldung Uber folgenden Link:
https://tabw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pa
ges.SeminarSearchPage
Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen
Meldeschluss: Freitag, 15.04.2016
Weitere Infos:
Ralf Kiene | Tel. 07621/ 165 006 | ralfkiene@arcor.de
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