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DER SPORT
HAT MIR GEHOLFEN,

MM KOPEF NICHT
HANGENWVASRIL.ASSEN

PORTRAIT

Wenn Stefan Lésler sportlich-dynamisch einen Raum betritt, merkt man
zundchst nicht viel von seinem Handicap. Er ist immer gut gelaunt, grinst

bis hinter beide Ohren und macht den Anschein, als ob er niemals mit seinem
Schicksal hadern wiirde, und dennoch: Stefan Léosler ist oberschenkelamputiert.

Vor mehr als vier Jahren — am &, Junj 2070 -
veranderte ein verhangnisvoller Unfall
schlagartig das Leben von Stefan Lasler. Der
gebiirtige Schwabe aus dem Kreis Esslingen
hatta nachts in Graz eine Autopanne. Noch
wahrend er am StraRenrand das Warndrei-
ack aus dem Kaofferraum halte, fuhr ihn ein
stark alkoholisierter Autofahrer einfach Gber
den Haufen, Der heute 29-Jahrige, der im
lanuar seinen 30. Geburtstag feiert, lag dar-
aufhin drei Tage im Koma. Sein linkes Bein
war bei demn Aufprall derart in Mitleiden-
schaft gezogen worden, dass der Unter-
schenkel samt Kniegelenk amiputiert werden
musste, Ganze 15 Operationen musste der
symipathische Lockenkopf Uber sich ergehen
lassen. Heute endet sein linkes Bein mit dem
Oberschenkel. Eine Prothese ersetzt sein
fehlendes Bein. Den Lebensmut und dig Be-
geisterung, ambitioniert Spart zu treiben,
hat er jedoch nie verloren. Im Gegenteil:
Fruher hat der Snowboardlehrer Triathlon als
Hobby betrieben, heute ist es deutlich mehr

ICH WAR EIN
MORPHIUM-JUNKIE

Nach demn Unfall war ich am Anfang quasi
dauerstant’, erinnert sich der studierte Ton-
ingenieur, der derzeit im osterreichischen
Graz wohnt, [achend. ,[ch war ein Morphium-
Junkig, um die Schmerzen ertragen zu kon-
nen. Nach der Behandlung musste ich erst
einmal einen Entzug machein. Nech immer
leide ich unter Phantomschmerzen. Ich habe
das Gefuhl, als ob mein fehlendes Bein noch
da ware. Dabel kann ich meing Zehen in
Hohe des Knies spuren, Das ist wirklich
schlimm, aber es ist viel viel besser gewor-
den. Ein halbes Jahr dauerte der Prozess, bis
sich die Muskeln an die neue Situation ohne
Unterschenkel angepasst hatten und die
Schmerzen besser wurden. Auch der Bein-
stumpf war zunachst sehr empfindlich und
reagierte auf haufigen Druck der Prothasen
mit Entziindungen. Und dennoch hatte ich
immer auch Gliick. Von Anfang an bekarn ich
ein sehr gutes Prothesenknie. Ich hatte einen

guten Reha-Aufenthalt im Allgau und konnte
sechs Wochen spater wieder gehen. Das
Laufen mit Prathese ist gar nicht einfach,
man muss es wieder komplett neu lernen 7
beschreibt der heutige Paratriathlet die Zeit
nach dern Unfall. Was heute so einfach
klingt, war fur den spartlichen jungen Mann
eine harte und sehr schmerzvolle Zeit mit
vielen traurigen Mamenten. Und doch hat
Stefan Losler nie den Kopf hangen lassen.

FUNF VERSCHIEDENE
PROTHESEN

Heute besitzt Stefan fiinf verschiedene Pro-
thesen — eine mikroprozessgesteurte flr den
Alitag und je eine zum loggen, zum Renn-
radfahren, zum Mountainbiken und zum
Snowboarden. .Das ist ein grofer Luxus fir
mich, und ich weil das wirklich sehr zu
schatzen, welche Moglichkeiten rmir dadurch
geboten werden. Ich habe sozusagen die
Ralls-RoyceAusstattung an Prothesen zu
Hause stehen’, erklart Stefan und krem- =
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PORTRAIT STEFAN LOSLER

Paratriathiet Stefan Loslers | Nooh nbiztimiciiads Thema ffonsnon Holan aeht wicklsf::
{ch Giri adck e mehs ols 24 Kiarmeter slaufen Abervas ol was pochalies passiertt’

=¥ pelt dabei die Hose hach, um die Technik
seiner elektronischen Alltagsprothese besser
erklaren zu konnen. Er erganzt:  Das schnelle
Rennen mit Prathese ist gin komplexer Be-
wegungsablauf. Das Bein wird durch eine
Feder nach vorne gezogen, dadurch kann
man im Schotter oder bel Unebenheiten
leicht hangenbleiben und stolpern. Es gehort
viel Ubung dazu, eine flieBende Bewegung
hinzubekommen. Zudem bringt die beste
Prothese nichts, wenn der Sportler vergisst,
regelméRig Ubungen zur Rumpfstabilisation
zu machen, denn nur dann kann die Bewe-
gung rund werden. Nach einem langen und
zahen Kampf bezahit Stefans Versicherung
ubrigens alle seine Prothesen, was nicht
selbstverstandlich ist.

SPORTLICH EINE BANK

Die Saisan 2014 war flr Stefan von Anfang
bis Ende ein wahnsinniges Erlebnis und zu-
dem extrem erfalgreich. Gleich im Marz ging
es fur den Schwaben, der im Winter auch
noch fur Deutschland mit dem Snowboard
unterwegs ist. nach Sotschi. Als erster und
einziger deutscher Snowboarder ging der
29-Jahrige bei den Paralympics in dieser
Disziplin an den Start. .Das war fir mich na-
turlich eine Riesenehre, fUr Deutschland ins
Rennen zu gehen, gleichzeitig auch ein sehr
bewegender Moment', sprudelt es aus dem
Strahlemann heraus, .und natlrlich wirde
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ich alles gerne noch mal in Rio de Janeiro
wiederholen, denn da wird zum ersten Mal
Paratrnathlon olympisch sein!

Das Jahr ging fur Stefan Losler ebenso rasant
weiter, wie es begonnen hatte: Er qualifizier-
te sich fiir die EM in Kitzblhel, die Cross-
triathlon-Weltmeisterschaft in Zittau und die
Triathlon-WM im kanadischen Edmanton. Ein
besindruckendes Programm mit zahlreichen
Topleistungen. Ganz chne Spuren ging die
Mammut-Saison allerdings auch nicht an
Stefan vorbei. Aufgrund der hohen Belastung
fir das gesunde Bein kimpft er seit August
mit einer Uberlastung des rechten Sprungge-
lenks. .Das war nach dem Rennen in Edmon-
ton so schiimm, dass ich nicht mehr auf dem
Bein stehen konnte’, erklart der junge Mann,

,Das war fir mich natiirlich
eine Riesenehre, fiir Deutschla
ins Rennen zu gehen, gleichzeil
auch ein sehr bewegender
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INNOVATION

Gemeinsamer Start: 1993. Der eine
auf der Strecke, die anderen mit dem
weltweit ersten Energie-Gel daneben.

Timo heute: einer der erfolgreichsten
Triathleten weltweit.

Authentisch, ehrlich und auf das
Wesentliche konzentriert.

SQUEEZY heute: immer noch
innovativ und fokussiert mit dem Blick
auf die Gesundheit und Performance
der Sportler.

Gemeinsame Zukunft: Bereits in Kirze
erscheinen die ersten gemeinsam

entwickelten Produkte.

Lasst Euch {iberraschen !

SQUEEZY

WWW._SQUEEZY.DE




